Ly lich khoa hoc y

Thac sy Ngo Minh Uy

QUA TRINH PAO TAO

1.

2.

3.

bai hoc Assumption (ABAC), Bangkok, Thailand

Churong trinh cao hoc chuyén nganh Tham vin tim Iy (MSCP). 5/2008 - 2010
bai hoc Su pham Tp. HCM

Cir nhédn chuyén nganh Tam ly hoc va Gido duc hoc. 09/1997 — 08/2001.
UNCTAD va Cuc xtc tién thuong mai Viét Nam (qua KNV Group va CSIP)
Churng nhdn dao tao doanh nhan Empretec. 09/2015

. Coursera. Pai hoc Johns Hopkins

Churng nhan So ciru tam ly (Psychological First Aid). 10/2020

. Bénh vién tdm than Tp. HCM, lién két voi Vién dai hoc Louvain, Vuong quéc Bi.

Chirng nhén sau dgi hoc vé Tiép cin hé thong trong tam Iy tri lidu. 7/2003 — 4/2008
Phong Tham van tam ly Ca nhan va Gia dinh (IFC), Tp. HCM.
Thwc hanh lam sang. 12/2002 — 11/2005.

CAC VI TRI CONG VIEC DA VA PANG THAM GIA

1.

05/2023 — Nay. Cong ty TNHH MTV Tam ly Bong Tay. (Trung tim WELink)
Sdng lap/ Gidm déc
Chuyén cé vin/ tw vin va cung cdp cdc dich vu hé tro va dao tao tim Iy hoc trng
dung trong moi truong sirc khoe tim than va lam viéc hidu qua
2021 — nay. Hoi Khoa hoc Tam 1y — Gido duc Tp. H6 Chi Minh.
Phu trach Ban dao tao
02/2013 — 07/2021. Cong ty TNHH Dich vu Tu van va Gido duc WE Link.
Sdng lap/ Gidm déc
Chuyén cé vén/ tw vin va cung cép cdc dich vu hé tro va dao tao tém Iy hoc wng
dung trong méi truong sikc khée tém than va lam viéc higu qua.
07/2017 — nay. Chuong trinh Phat trién kinh nghiém nghé nghiép trong tdm 1y hoc
VPPD. Phéi hop ciing Khoa tham van tam 1y, dai hoc John Carroll
Sdng lip va dong chii tich
06/2013 — 2021. Ho1 Khoa hoc Tam ly — Gido duc Tp. Ho Chi Minh.
Téng thu ky
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6. 07/2014 —2017. Quy Tai nang tré Tam ly — Gido duc Viét Nam
Truong dai dién phia Nam

7. 2010 —2016. Lién hiép phat trién tam 1y hoc duong Viét Nam (CASP-V).

Thanh vién ban diéu hanh (phia Viét Nam); va Truong nhém dic nhi¢gm xdy dung
B¢ tiéu chudn dgo dirc va tiéu chuan hanh nghé ciia chuyén vién tim Iy hoc dwong
Viét Nam.
8. 03/2012 —2016. Cau lac bd Doanh nhan xa hoi mién Nam (SSEC).
Thanh vién sang lap/ Giam djc phat trién va ngoai vu
9. 01/2012 —2020. Hoi khoa hoc Tam ly — Giao duc Viét Nam.
Uy vién ban chip hanh trung wong Hpi
10. 09/2011 — 02/2013. Trung tim TAm 1y hoc (mg dung Séng Phd (SPAP).
Giam dbc
11.02/2011 — 08/2011. Trung tam TAm 1y hoc tmg dung Song Phd (SPAP)
Pho giam doc phu trdch chuyén mon

12. 01/2009 — 01/2010. Hoi Sinh vién sau dai hoc nganh Tham van tam ly, dai hoc

Assumption, Thailand.
Thanh vién sang lap va Chu tich

13. 03/2006 — 6/2013. Hoi khoa hoc Tam 1y va Giao duc Tp. HCM.
Uy vién ban chép hanh

14. 09/2007 — 04/2008. Trung tdm phat trién t6 chirc (ODC), Go Vap, Tp. HCM
Thanh vién sdng lip/ Phé gidm doc

15. 09/2006 — 08/2007. Truong Trung cip nghé Hoan Cau, Quan 6, Tp. HCM
Truong phong dao tao

16. 04/2003 — 09/2006. Khoa Tam 1y hoc, trudng Pai hoc Vian Hién, Tp. HCM
Tro ly truong khoa/ Gidng vién thwc hanh — thuc tap

17.2011 — 2015. Truong Pai hoc Hoa Sen, Tp. H) chi Minh. (Mén Giao tiép trong kinh
doanh thudc khoa Gido duc téng quat; Mon Personnel Psychology thudc khoa Kinh té
Thuong Mai).

Gidng vién thinh gidang.

18.2011 —2018. Khoa Tam ly hoc. Truong dai hoc Khoa hoc xa hoi va nhan van Tp. Ho
Chi Minh. (M6n Néang dong nhom; T6 chuc hoat dong dao tao; va Tam 1y hoc to
chuc).

Gidng vién thinh gidang.

19. 09/2009 — 01/2010. Khoa Tam ly — Gido duc. Truong dai hoc Su pham Ha Noi. (Mon
Tham vén tam ly; va Nhap moén Tam 1y hoc hoc duong).

Gidng vién thinh gidang.

KINH NGHIEM LAM VIEC

1. Quan ly stress (Kién tao cudc séng chu dong). Dai hoc Ton buc Théng, Tp. HCM,
11/2023

2. Méi quan h¢ ban bé¢ c6 loi ich (Friends with benefits), dai hoc FPT Tp. HCM.
10/2023

3. Chuong trinh hd trg sic khoe tdm than cho gia dinh MHFS. Cong ty Mission
Vietnam. Xay dung chwong trinh, viét gido an, huan luyén. TP. HCM. 05/2023

4. Ky luat tich cuc: N6i sao cho tré nghe. Truong mam non Tomo, Tp. HCM. 05/2023

5. Giao tiép trong moi truong bénh vién cho nhan vién y té. Soan thao va huan luyén.

Bénh vién Thién Hanh, Ban Mé Thuoc. 05/2023
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12.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ho6n nhan khoe manh. Soan thao chuong trinh va huén luyén.

Vuot qua ap luc. Pai hoc RMIT, Tp. HCM

Xoay chuyén ap lyc: Truong thanh tir bén trong. Truong Thanh Binh, Tp. HCM

Nén tang cho con: Ky luat va Yéu thwong. Truong mam non Tomo Preschool
Vietnam.

. Méi quan h¢ hon nhan: Phu thudc va doc lap. Hoi khoa hoc Tam 1y — Gido duc Tp.

HCM. 09/04/2022

Stic khoe tim than: nhan dién va huéng dan chiam soc. Quy Tré em va Gia dinh Dai
Loan (TFCFVN). 10/2021

Nhan dién va xtr 1y cing thang lién quan dén Covid-19. Phy huynh mam non Happy
House, Pleiku, Gia Lai. 2021

Huéan luyén. chuong trinh dio tao vé quan 1y stress cho quan 1y cép trung, cong ty
Doosan. 06/2018

Huéan luyén. Chuong trinh phat trién ning lyc quan 1y hanh vi c4 nhan cho lyc lugng
nhan vién phong nhan sy cong ty nhya Duy Tan. 08/2015

C6 véan va huan luyén cho cic bac s§ va nhan vién y té vé Xy dung mdi quan hé va
hd tro tam 1y cho bénh nhan. Hop tac véi bénh vién My Puc va HOSREM. 08/2017 -
2018

Pong giang vién chuong trinh huin luyén quan 1y cing thing (stress) va quan 1y con
gian cho cén bo cong ty Petro Secco. 9/2013;

Soan thao, Piéu phdi, va Giang vién chinh cho hai chuong trinh dao tao (Tam Iy hoc
trong quan ly va lanh dao; va Xay dung m01 quan hé cong vi¢e tich cuc va hi¢u qua
trong t6 chirc lao dong) tai truong Trung cap Cong doan Tp. HCM (05/2012 — nay)
Diéu phdi vién va Giang vién (phan tdm 1y hoc quan 1y va lanh dao) cho Dy an Nang
cao nang luc hoat dong cua Mang ludi cac truong day nghé thudc Tinh dong
Saledieng Don Bosco Viét Nam, 05/2011 — 04/2012 (Du an do Tay Ban Nha tai trg);
Tham gia v6i vai trd thanh vién nhom tu van phat trién to chirc (tai ciu tric hoat dong
nhan sy va kinh doanh) cho céng ty ¢6 phan dugc pham OPV, 2007

HJ tro va ¢b vin chuyén mén cho hoc sinh trung hoc thanh phé Kon Tum thanh lap
nhom Cactus — phat trién con ngudi ca nhan khoe manh, 2020.

Soan thao va tham gia huin luyén cac chuong trinh vé tdm 1y hoc tré em va huéng
dan 1am cha me. T6 chirc giao duc tich cuc HEARY, 2020.

Xay dung va chuyén giao chuong trinh huan luyén niang lyc cam xtic xa hoi (SEL)
cho Vién nghién ctru va tmg dung Tam 1y — Gido duc Pdong Nai (ARIPES), 2019.

C6 van chuyén mon cho dy an “Lam ban véi Stress” cho du an sinh vién. 08/2018
Giang vién chinh khoa dao tao vé tim 1y hoc ing dung cho cudc séng (APL) gdm 15
chu dé (trong d6 ¢ phan stress). 03/2018

Trinh bay trong chwong trinh ban tron tai Hoi thao qudc té vé tam 1y hoc ung dung
(RCP-2017) v&i chu dé&: facing stress, shame and stigma: using western
psychotherapy effectively in a contemporary vietnamese context. Ha Noi, 11/2017
Huin luyén vé ky nang hd trg tam 1y cho tré em va ngudi Ion cé nhu cau dic biét (tré
dudng phd, neo don...). Lién hiép cic dong Mén Thanh Gia Viét Nam (khu vuc phia
Nam). 9/2014

Tu vén, xdy dung chuong trinh, va huin luyén k¥ ning tham van tdm 1y cin ban cho
d6i ngii can bd/ chuyén vién lam cong tac hd tro tdm 1y cho ngudi dong tinh. Trung
tam ICS, 3-6/2014;
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Tu vén, huin luyén k¥ ning hd tro tAm 1y — xa hoi cho can bo 1am viéc véi tré em co
khuyét tat. Trung tdm Phuc hoi chirc ning va tro gitp tré tan tat thanh phé HO Chi
Minh, thudc B9 Lao dong — Thuong Binh — Xa hdi, 03/2014;

Tu van, huan luyén vé K§ ning tham van huéng nghiép cho tré em va thanh thiéu
nién bo hoc sém tai Hai Lang, Quang Tri (Dy an thudc T6 chie tim nhin thé gidi
World Vision), 04/ 2013;

Tu vén, huan luyén k¥ ning hd trg tim 1y tré em va thanh thiéu nién cho cac can b/
chuyén vién thugc Dy an cua T6 chirc Room-to-Read tai tinh Tra Vinh, 2013;

Tu vén, huin luyén nang cao nang lyc lam viéc vdi tré em va thanh thiéu nién tai Hai
Lang, Quang Tri (Dy an thuc T4 chirc tim nhin thé gigi World Vision), 2012;

Tu vén, huén luyén, hd trg xay dung hé thong cac phong tham van tim 1y hoc dudng
tai tinh Lam Dong, 28/08 —01/09/2012;

Tap hudn vé cac k¥ ning giao tiép va xay dung mdi quan hé cong viéc khoe manh
cho gido vién va nhan vién Trung tam Tré khuyét tat tri tué Sao Mai, Ha Noi, 18-
26/08/2012;

Tap hudn céc k¥ ning cin ban cho cudc séng va cong viéc cho cac nhém phu nir tu
luc tai tinh Tay Ninh. Dy 4n cta t6 chirc di cu thé gidi IOM, 07/2012;

Diéu phdi vién va Giang vién chinh cho Dy 4n phat trién kha ning su pham tich cuc
va tiép can binh dang gidi trong gido duc danh cho gido vién va nhan vién trudng
Trung cip nghé tu thuc Ky Anh, Ha Tinh, 07/2011 — 02/2012 (Dy 4n do T4y Ban Nha
tai trg);

TU CACH HOI VIEN

1. Hdi dong tam 1y hoc quéc t& (ICP), 10/2020 — nay

2. Hiép hoi Tam ly tri liéu Viét Nam (VnPA), 2019 — nay

3. Hiép hoi khoa hoc Tam 1y va Gido duc Tp. HCM (PESAH), 2003 — nay

4. Hiép hoi Tam Iy hoc Hoa Ky (APA), 05/2008 — Nay

5. Hoi khoa hoc Tam ly va Giao duc Viét Nam (VAPES), 06/2002 — Nay

6. Hiép hoi qudc té vé Tam Iy hoc tmg dung (IAAP), 04/2007 — Nay

7. Hiép hoi Tam Iy hoc A Chau (APsyA), 05/2008 — 2014

8. Hiép hoi Tham van tam Iy Hoa Ky (ACA), 04/2003 — 04/2004

9. Lién hiép Phat triéen Tam 1y hoc dudng Viét Nam/ Thé gioi (CASP-V/ CASP-I),

01/2010 - 2016

NGOAINGU

Tiéng Anh, tot

Chan thanh cdm on.

b

Ng6 Minh Uy
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