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LÝ LỊCH KHOA HỌC 
 

 
 

Ngô Minh Uy 
1078 

 
QUÁ TRÌNH ĐÀO TẠO 
1. Đại học Assumption (ABAC), Bangkok, Thailand 

Chương trình cao học chuyên ngành Tham vấn tâm lý (MSCP). 5/2008 - 2010 
2. Đại học Sư phạm Tp. HCM 
 Cử nhân chuyên ngành Tâm lý học và Giáo dục học. 09/1997 – 08/2001. 
3. UNCTAD và Cục xúc tiến thương mại Việt Nam (qua KNV Group và CSIP) 

Chứng nhận đào tạo doanh nhân Empretec. 09/2015 
4. Coursera. Đại học Johns Hopkins 

Chứng nhận Sơ cứu tâm lý (Psychological First Aid). 10/2020 
5. Bệnh viện tâm thần Tp. HCM, liên kết với Viện đại học Louvain, Vương quốc Bỉ. 

Chứng nhận sau đại học về Tiếp cận hệ thống trong tâm lý trị liệu. 7/2003 – 4/2008 
6. Phòng Tham vấn tâm lý Cá nhân và Gia đình (IFC), Tp. HCM. 
 Thực hành lâm sàng. 12/2002 – 11/2005.  
 
CÁC VỊ TRÍ CÔNG VIỆC ĐÃ VÀ ĐANG THAM GIA 
1. 05/2023 – Nay. Công ty TNHH MTV Tâm lý Đông Tây. (Trung tâm WELink) 

Sáng lập/ Giám đốc 
Chuyên cố vấn/ tư vấn và cung cấp các dịch vụ hỗ trợ và đào tạo tâm lý học ứng 
dụng trong môi trường sức khỏe tâm thần và làm việc hiệu quả 

2. 2021 – nay. Hội Khoa học Tâm lý – Giáo dục Tp. Hồ Chí Minh. 
Phụ trách Ban đào tạo 

3. 02/2013 – 07/2021. Công ty TNHH Dịch vụ Tư vấn và Giáo dục WE Link. 
Sáng lập/ Giám đốc 
Chuyên cố vấn/ tư vấn và cung cấp các dịch vụ hỗ trợ và đào tạo tâm lý học ứng 
dụng trong môi trường sức khỏe tâm thần và làm việc hiệu quả. 

4. 07/2017 – nay. Chương trình Phát triển kinh nghiệm nghề nghiệp trong tâm lý học 
VPPD. Phối hợp cùng Khoa tham vấn tâm lý, đại học John Carroll 
Sáng lập và đồng chủ tịch 

5. 06/2013 – 2021. Hội Khoa học Tâm lý – Giáo dục Tp. Hồ Chí Minh. 
Tổng thư ký 
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6. 07/2014 – 2017. Quỹ Tài năng trẻ Tâm lý – Giáo dục Việt Nam 
Trưởng đại diện phía Nam 

7. 2010 – 2016. Liên hiệp phát triển tâm lý học đường Việt Nam (CASP-V). 
 Thành viên ban điều hành (phía Việt Nam); và Trưởng nhóm đặc nhiệm xây dựng 

Bộ tiêu chuẩn đạo đức và tiêu chuẩn hành nghề của chuyên viên tâm lý học đường 
Việt Nam. 

8. 03/2012 – 2016. Câu lạc bộ Doanh nhân xã hội miền Nam (SSEC). 
 Thành viên sáng lập/ Giám độc phát triển và ngoại vụ 
9. 01/2012 – 2020. Hội khoa học Tâm lý – Giáo dục Việt Nam. 
 Ủy viên ban chấp hành trung ương Hội 
10. 09/2011 – 02/2013. Trung tâm Tâm lý học ứng dụng Sông Phố (SPAP). 
 Giám đốc 
11. 02/2011 – 08/2011. Trung tâm Tâm lý học ứng dụng Sông Phố (SPAP) 
 Phó giám đốc phụ trách chuyên môn 
12. 01/2009 – 01/2010. Hội Sinh viên sau đại học ngành Tham vấn tâm lý, đại học 

Assumption, Thailand.  
 Thành viên sáng lập và Chủ tịch 
13. 03/2006 – 6/2013. Hội khoa học Tâm lý và Giáo dục Tp. HCM.  
 Ủy viên ban chấp hành 
14. 09/2007 – 04/2008. Trung tâm phát triển tổ chức (ODC), Gò Vấp, Tp. HCM 
 Thành viên sáng lập/ Phó giám đốc 
15. 09/2006 – 08/2007. Trường Trung cấp nghề Hoàn Cầu, Quận 6, Tp. HCM 
 Trưởng phòng đào tạo 
16. 04/2003 – 09/2006. Khoa Tâm lý học, trường Đại học Văn Hiến, Tp. HCM 
 Trợ lý trưởng khoa/ Giảng viên thực hành – thực tập 
17. 2011 – 2015. Trường Đại học Hoa Sen, Tp. Hồ chí Minh. (Môn Giao tiếp trong kinh 

doanh thuộc khoa Giáo dục tổng quát; Môn Personnel Psychology thuộc khoa Kinh tế 
Thương Mại).  
Giảng viên thỉnh giảng. 

18. 2011 – 2018. Khoa Tâm lý học. Trường đại học Khoa học xã hội và nhân văn Tp. Hồ 
Chí Minh. (Môn Năng động nhóm; Tổ chức hoạt động đào tạo; và Tâm lý học tổ 
chức). 
Giảng viên thỉnh giảng. 

19. 09/2009 – 01/2010. Khoa Tâm lý – Giáo dục. Trường đại học Sư phạm Hà Nội. (Môn 
Tham vấn tâm lý; và Nhập môn Tâm lý học học đường).  
Giảng viên thỉnh giảng. 

 
KINH NGHIỆM LÀM VIỆC 
1. Quản lý stress (Kiến tạo cuộc sống chủ động). Đại học Tôn Đức Thắng, Tp. HCM, 

11/2023 
2. Mối quan hệ bạn bè có lợi ích (Friends with benefits), đại học FPT Tp. HCM. 

10/2023 
3. Chương trình hỗ trợ sức khỏe tâm thần cho gia đình MHFS. Công ty Mission 

Vietnam. Xây dựng chương trình, viết giáo án, huấn luyện. TP. HCM. 05/2023 
4. Kỷ luật tích cực: Nói sao cho trẻ nghe. Trường mầm non Tomo, Tp. HCM. 05/2023 
5. Giao tiếp trong môi trường bệnh viện cho nhân viên y tế. Soạn thảo và huấn luyện. 

Bệnh viện Thiện Hạnh, Ban Mê Thuộc. 05/2023 
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6. Hôn nhân khỏe mạnh. Soạn thảo chương trình và huấn luyện.  
7. Vượt qua áp lực. Đại học RMIT, Tp. HCM 
8. Xoay chuyển áp lực: Trưởng thành từ bên trong. Trường Thanh Bình, Tp. HCM 
9. Nền tảng cho con: Kỷ luật và Yêu thương. Trường mầm non Tomo Preschool 

Vietnam. 
10. Mối quan hệ hôn nhân: Phụ thuộc và độc lập. Hội khoa học Tâm lý – Giáo dục Tp. 

HCM. 09/04/2022 
11. Sức khỏe tâm thần: nhận diện và hướng dẫn chăm sóc. Quỹ Trẻ em và Gia đình Đài 

Loan (TFCFVN). 10/2021 
12. Nhận diện và xử lý căng thẳng liên quan đến Covid-19. Phụ huynh mầm non Happy 

House, Pleiku, Gia Lai. 2021 
13. Huấn luyện. chương trình đào tạo về quản lý stress cho quản lý cấp trung, công ty 

Doosan. 06/2018 
14. Huấn luyện. Chương trình phát triển năng lực quản lý hành vi cá nhân cho lực lượng 

nhân viên phòng nhân sự công ty nhựa Duy Tân. 08/2015 
15. Cố vấn và huấn luyện cho các bác sỹ và nhân viên y tế về Xây dựng mối quan hệ và 

hỗ trợ tâm lý cho bệnh nhân. Hợp tác với bệnh viện Mỹ Đức và HOSREM. 08/2017 - 
2018 

16. Đồng giảng viên chương trình huấn luyện quản lý căng thẳng (stress) và quản lý cơn 
giận cho cán bộ công ty Petro Secco. 9/2013; 

17. Soạn thảo, Điều phối, và Giảng viên chính cho hai chương trình đào tạo (Tâm lý học 
trong quản lý và lãnh đạo; và Xây dựng mối quan hệ công việc tích cực và hiệu quả 
trong tổ chức lao động) tại trường Trung cấp Công đoàn Tp. HCM (05/2012 – nay) 

18. Điều phối viên và Giảng viên (phần tâm lý học quản lý và lãnh đạo) cho Dự án Nâng 
cao năng lực hoạt động của Mạng lưới các trường dạy nghề thuộc Tỉnh dòng 
Saledieng Don Bosco Việt Nam, 05/2011 – 04/2012 (Dự án do Tây Ban Nha tài trợ); 

19. Tham gia với vai trò thành viên nhóm tư vấn phát triển tổ chức (tái cấu trúc hoạt động 
nhân sự và kinh doanh) cho công ty cổ phần dược phẩm OPV, 2007 

20. Hỗ trợ và cố vấn chuyên môn cho học sinh trung học thành phố Kon Tum thành lập 
nhóm Cactus – phát triển con người cá nhân khỏe mạnh, 2020. 

21. Soạn thảo và tham gia huấn luyện các chương trình về tâm lý học trẻ em và hướng 
dẫn làm cha mẹ. Tổ chức giáo dục tích cực HEARY, 2020. 

22. Xây dựng và chuyển giao chương trình huấn luyện năng lực cảm xúc xã hội (SEL) 
cho Viện nghiên cứu và ứng dụng Tâm lý – Giáo dục Đồng Nai (ARIPES), 2019. 

23. Cố vấn chuyên môn cho dự án “Làm bạn với Stress” cho dự án sinh viên. 08/2018 
24. Giảng viên chính khóa đào tạo về tâm lý học ứng dụng cho cuộc sống (APL) gồm 15 

chủ đề (trong đó có phần stress). 03/2018 
25. Trình bày trong chương trình bàn tròn tại Hội thảo quốc tế về tâm lý học ứng dụng 

(RCP-2017) với chủ đề: facing stress, shame and stigma: using western 
psychotherapy effectively in a contemporary vietnamese context. Hà Nội, 11/2017 

26. Huấn luyện về kỹ năng hỗ trợ tâm lý cho trẻ em và người lớn có nhu cầu đặc biệt (trẻ 
đường phố, neo đơn…). Liên hiệp các dòng Mến Thánh Giá Việt Nam (khu vực phía 
Nam). 9/2014 

27. Tư vấn, xây dựng chương trình, và huấn luyện kỹ năng tham vấn tâm lý căn bản cho 
đội ngũ cán bộ/ chuyên viên làm công tác hỗ trợ tâm lý cho người đồng tính. Trung 
tâm ICS, 3-6/2014; 
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28. Tư vấn, huấn luyện kỹ năng hỗ trợ tâm lý – xã hội cho cán bộ làm việc với trẻ em  có 
khuyết tật. Trung tâm Phục hồi chức năng và trợ giúp trẻ tàn tật thành phố Hồ Chí 
Minh, thuộc Bộ Lao động – Thương Binh – Xã hội, 03/2014; 

29. Tư vấn, huấn luyện về Kỹ năng tham vấn hướng nghiệp cho trẻ em và thanh thiếu 
niên bỏ học sớm tại Hải Lăng, Quảng Trị (Dự án thuộc Tổ chức tầm nhìn thế giới 
World Vision), 04/ 2013; 

30. Tư vấn, huấn luyện kỹ năng hỗ trợ tâm lý trẻ em và thanh thiếu niên cho các cán bộ/ 
chuyên viên thuộc Dự án của Tổ chức Room-to-Read tại tỉnh Trà Vinh, 2013; 

31. Tư vấn, huấn luyện nâng cao năng lực làm việc với trẻ em và thanh thiếu niên tại Hải 
Lăng, Quảng Trị (Dự án thuộc Tổ chức tầm nhìn thế giới World Vision), 2012; 

32. Tư vấn, huấn luyện, hỗ trợ xây dựng hệ thống các phòng tham vấn tâm lý học đường 
tại tỉnh Lâm Đồng, 28/08 – 01/09/ 2012; 

33. Tập huấn về các kỹ năng giao tiếp và xây dựng mối quan hệ công việc khỏe mạnh 
cho giáo viên và nhân viên Trung tâm Trẻ khuyết tật trí tuệ Sao Mai, Hà Nội, 18-
26/08/2012; 

34. Tập huấn các kỹ năng căn bản cho cuộc sống và công việc cho các nhóm phụ nữ tự 
lực tại tỉnh Tây Ninh. Dự án của tổ chức di cư thế giới IOM, 07/2012; 

35. Điều phối viên và Giảng viên chính cho Dự án phát triển khả năng sư phạm tích cực 
và tiếp cận bình đẳng giới trong giáo dục dành cho giáo viên và nhân viên trường 
Trung cấp nghề tư thục Kỳ Anh, Hà Tĩnh, 07/2011 – 02/2012 (Dự án do Tây Ban Nha 
tài trợ); 

 
 
TƯ CÁCH HỘI VIÊN 
1. Hội đồng tâm lý học quốc tế (ICP), 10/2020 – nay  
2. Hiệp hội Tâm lý trị liệu Việt Nam (VnPA), 2019 – nay 
3. Hiệp hội khoa học Tâm lý và Giáo dục Tp. HCM (PESAH), 2003 – nay  
4. Hiệp hội Tâm lý học Hoa Kỳ (APA), 05/2008 – Nay 
5. Hội khoa học Tâm lý và Giáo dục Việt Nam (VAPES), 06/2002 – Nay 
6. Hiệp hội quốc tế về Tâm lý học ứng dụng (IAAP), 04/2007 – Nay 
7. Hiệp hội Tâm lý học Á Châu (APsyA), 05/2008 – 2014 
8. Hiệp hội Tham vấn tâm lý Hoa Kỳ (ACA), 04/2003 – 04/2004 
9. Liên hiệp Phát triển Tâm lý học đường Việt Nam/ Thế giới (CASP-V/ CASP-I), 

01/2010 – 2016 
 

NGOẠI NGỮ 
Tiếng Anh, tốt 

 
 

Chân thành cám ơn. 
 

 
         Ngô Minh Uy 
 


